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ME NY

1.	 Lasagne med keso och blad- 
	 spenat, tomatsås och varma  
	 grönsaker (Vegetarisk)			 
		       
 
2. 	Grekisk ärtfärsbiff med ajvarsås, 	
	 örtbulgur och rostade grönsaker 
	 (Vegansk)	

 
4. 	Pocherad torsk med örtvitvins- 
	 sås, potatis- och blomkålspuré,  
	 dillcrisp och varma grönsaker 	
	

5. 	Thailändsk fiskgryta med  
	 wokade grönsaker och ris  
 
 
7. 	 Kycklinggryta Tikka masala med  
	 ris och varma grönsaker
	

8. 	Kycklingfilé med grönpepparsås 	
	 och ugnsrostade rotfrukter

10.	Kalkoncarbonara med spaghetti 	
	 och varma grönsaker

11. 	Köttbullar med gräddsås, potatis-	
	 mos och varma grönsaker  

 
 

VA RM R ÄT T
F Ö R  B A R N 

30.	Kycklingkorv Stroganoff med  
	 ris och varma grönsaker 
 

31.	 Spaghetti med köttfärssås  
	 och varma grönsaker 
 
 
32.	 Stekt kycklingkorv med 		
	 pastaskruvar och varma 	
	 grönsaker



Måltiderna på denna meny är lagade i Södersjukhusets 
egna kök. Du är välkommen att ta kontakt med oss om 
du har tankar eller synpunkter kring våra måltider.
e-post: 
maltidsservice.sodersjukhuset@regionstockholm.se

Vill du veta mer om innehållet i din måltid?  
Använd QR-koden.

For menu in English use the QR code.

Vill du veta mer om innehållet i din måltid? 
Använd QR-koden.
For menu in English use the QR code.

العربية  باللغة   للقراءة   الرمز   هذا  استخدم 

13.	Slät ängamatssoppa
	

14.	Slät broccoli- och grönärtssoppa

SO P PA

21.	Exotiskt kompott med mango och 	
	 ananas toppad med limeyoghurt  
 
 
22. Hallon- och blåbärskaka med  
	 kokostosca
	

25.	Glass  
	 (fråga efter avdelningens urval)

26.	En färsk frukt  
	 (fråga efter avdelningens urval)

35. Kladdkaka 

36. Chokladmousse

42. Gjutjärnsstekta pannkakor

D E S S E R T

S A L L A D

15.	Grönsallad 

16.	Vitkåls- och morotssallad  
	 med paprika 

34.	Grönsaksstavar till barn  
	 (fråga efter avdelningens urval)


