Information till dig som ska genomga

Undersokning av
livmoderhalan

SODERSJUKHUSET



Syftet med behandlingen kan vara att:

 taprover fran livmoderslemhinnan hos kvinnor som har
blodningar av oklar anledning.

« tabort polyper eller muskelknutor (myom) som finns inne i
livmoderhalan.

e atgdrda sammanvéaxningar eller medfodda forandringar i
livmoderhalan.

Hur gar operationen till:

Vid de kortare ingreppen far man lugnande och smértstillande lakeme-
del direkt i blodet via en plastslang i armen sa att man sover latt.
Vid langre ingrepp s6vs man och ibland ldggs en ryggbeddévning.

Gynekologen tittar med en tunn fiberoptikkamera in via slidanini
livmoderhdlan. Kameran ar 5 eller 10 mm tunn. Via kamerainstru-
mentet kan prover tas eller operationen goras.

Undersokningen ar ett dagkirurgiskt ingrepp vilket betyder att du gar
hem samma dag som operationen gors.

Nar du har piggnat till efter ingreppet, kunnat fika och ga pa toaletten
for att kissa sd kan du aka hem igen. Planeraiforvag hur du ska ta dig
hem. Du ska inte kora bil sjidlv samma dag som operationen da du kan
vara trott efter ingreppet.

Ibland kan ldngre vintetider uppsta pa grund av att akuta tillstand
beho6ver prioriteras pa operationsavdelningen och du kan da fa vanta.
Vigor vart basta for att din tid hos oss blir sd kort som mojligt.

Hemma igen efter operationen:

Det drvanligt att ha en 14tt mensvéark dygnet efter ingreppet. Tarecept-
fria varktabletter som Alvedon och Ipren om du skulle behdvalindra
varken.

Blodning eller flytning dr vanligt i tre till fyra veckor efter ingreppet.
Under den tiden ska du anvianda binda och undvika tampong for att
minimera infektionsrisken.

Du kan duscha som vanligt direkt efter operationen, men vinta med

att bada eller ha samlag under tiden du har blédning eller flytning efter
din operation. Det beror pa att det ar en liten ckad infektionsrisk s lange
blédningen/flytningen pagar.



Efter titthalsundersdkningen dr komplikationsrisken mycket liten.
Tilltagande smértor efter operationen, hog feber eller riklig blodning kan
varatecken pa komplikationer efter din operation och du bor da kontakta
oss for bedomning. Kom ihag att en mindre blédning i upp till tre till fyra
veckor ar normalt efter operationen.

Sjukskrivning:

Sjukskrivning dr inte ndédvandigt for detta ingrepp, men rikna med att
vara hemma frén jobbet/studier pa operationsdagen samt dagen efter.

Uppféljning:

Om prover har tagits under din operation sd meddelar din gynekolog hur
du far resultaten fran proverna. Vanligtvis tar provsvaren fyra till sex
veckor. Ibland kréavs en snabbare analys och da tar det cirka en vecka.
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