Information till dig som ska opereras for

Endometrios
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Det finns olika anledningar till att du tillsammans med ldkaren har beslutat att en
operation pa grund av endometrios ska goras. Du och en av vara gynekologer har fore
operationen gatt igenom vad som skall géras vid operationen. P4 Sodersjukhuset
finns idag flera gynekologer som utfor avancerade endometriosoperationer och det ar
inte alltid den lakare du traffat pa ditt besok infor operationen som ocksa kommer att
operera dig. Allalakare arbetar pd samma satt for basta operationsresultat.

Operationens syfte idr olika for olika patienter. De orsaker som gor
att vi beslutat om en operation kan vara:

- minska smértan fran de gynekologiska organen

- Oka fertiliteten

-gorakvinnan blodningsfri

-tabort fortrangningar kring urinledare eller tarm

Operationsmetoder:

Med titthal: Nistan all var kirurgi (98%) utfors med titthalsoperation. P& var klinik
anvander vi oss av sé kallad robotassisterad titthalsteknik. Det betyder inte att en
maskin opererar dig utan vi har en datorfunktion kopplad till vira arbetsinstru-
ment. Gynekologen gar in med en kamera via en liten 6ppning som gors vid naveln.
Ytterligare tva till fyra smahal gors for att kunna férain fler titthalsinstrument i
buken och utfora ingreppet. Du far alltsa fyra eller fem sma sar pa buken som ar cirka
en centimeter stora. Ibland kan 6ppningen vid naveln behova goras storre for att fa
det basta operationsresultatet.

Via ett snitt i buken: Denna metod ar aktuell i ganska fa fall d livmodern ar
mycket forstorad eller andra komplicerande faktorer finns. Du far da ocksa en rygg-
bedovning innan du s6vs for en battre sméartlindring efter din operation.

Operation for endometrios i bukvaggen: Vid denna operation liggs ett litet
snitt 6ver det omrade dir din endometrios finns. Oftast 4r detiett tidigare kejsar-
snittsarr, ibland i naveln men det finns dven andra stéllen. Din lakare berattar detta for
dig ndr du planeras for din operation.

Vad sker pa virdavdelningen fore och efter din operation:

En till tva timmar fore din operation startar kommer du att fa langverkande smért-
stillande tabletter att svélja. Ibland fair man ocksa antibiotikatabletter. Vi vet att det ar
manga tabletter att svdlja men det ar viktigt att du tar dessa infor operationen.

Vid operationen ar du s6vd. Du s6vs via ldkemedel du far via en plastslang i armen. Du
far dven en plastslang i halsen nér du ar sévd vilket gor att du forsta dygnet efter
operationen kan ha ont i halsen som vid en lattare forkylning.

Du far 4ven en kateter i form av en gummislang via urinréret in i urinblédsan nar du
blivit sévd. Katetern tar vi bort s& snart vi kan. Det dr bra att bli av med sin kateter s&
snart som mojligt for att minska risken for urinvégsinfektion. Ibland tas den bort
direkt nér operationen ar fardig. Ibland behoéver den vara kvar ett par timmar eller



ett dygn. Har du fatt en ryggbedovning fore din operation behéver den vara kvar tills
bedévningseffekten forsvunnit. Ibland behéver man opereraisjidlva urinblasan. Da
behdver man ha kvar sin kateter lingre efter operationen. Ar det s& ditt fall far du
noggrann information om det fére din operation.

Allanyopererade patienter tycker det kinns svarare att tommabladsan de ndrmaste
dagarna efter operationen. Bara ett fatal kan inte tomma blasan sjalv utan behover

fa hjalp med detta ett par ganger med engangskateter. Det hjalper sjukskoterskorna
dig med pa avdelningen om det behovs. Veckorna efter din operation ir det vanligt att
ha en kénsla av att behovakissa, sa kallade trangningar, eller att det kan vara svart
att starta att kissa. Dessabesvér skall succesivt bli battre och béttre men ibland kan
det ta flera veckor, sirskilt om man har opererat bort livmodern eller gjort ingrepp pa
urinblasan.

Nar du har piggnat till efter ingreppet, kunnat dricka, ata och kissa kan du aka hem
frén sjukhuset. Ar du opererad pa morgonen eller férmiddagen kan du oftast aka hem
samma kvill som operationen gjorts. Du behover da ndgon som hjilper dighemma
och som kan vara hos dig pa kvéllen och helst 6ver natten ocksa. Detta for att du ar
lite ororlig och trott efter din operation. Beroende pa hur du mar efter operationen
kan du ibland beh6va stanna pa avdelningen under natten. Din lakare informerar dig
om det finns skil att stanna flera dagar pa sjukhus.

Resatill och fran sjukhuset:
Planeraiforvag hur du skall ta dig hem fran sjukhuset. Du ska inte kora bil efter din
operation da du kan vara trott.

Kommer du fran en annan region 4n Stockholm ar det din hemregion som fére den
planerade operationen bestéller och ordnar med din transport till och fran Soder-
sjukhuset.

Hemma efter operationen:

Alla har ont efter en operation men hur ont man har &r valdigt individuellt. Behover du
smirtstillande mediciner en lingre tid skriver vi recept, annars koper du sjilv Alvedon och
Naproxen pé apoteket. Ta dessa regelbundet den forsta tiden efter din operation. Trappa
ut dem succesivt vartefter du kidnner att du mar battre och blir mer rorlig i din vardag.
Det ar viktigt att vara bra sméartlindrad for optimal daterhdmntning! Det paskyndar
tillfrisknandet och minskar risken for komplikationer. Morfininnehallande lakemedel
har i studier visat sig 6ka risken for toleransutveckling och beroende adven efter kortare
behandling vid operationer. Darfor forsoker vi undvika den sortens likemedel. Vi
skickar med ett par stycken starka tabletter med dig hem fran avdelningen.

Tadet lugnt de forsta dagarna hemma. Du kan promenera och ga forsiktigt i trappor.
Du kan skota ldttare vardagssysslor.

Undvik mycket tunga lyft samt hédrda motionspass direkt efter din operation. Annan
fysisk aktivitet sa som promenader, cykling, yoga och liknande kan du borja med néar du
kéanner att det gar bra.



Du kan duscha som vanligt direkt efter operationen men undvik att badaitva veckor
tills saren lakt. Lat dina plaster sitta kvar nir du duschar. De torkar snabbt. Vatten
pasaren ar helt ofarligt.

Om livmodern har opererats bort skall du avsta samlag i sex till atta veckor efter
operationen for att slidan skall hinna ldka. Du skall ocksa avsta hard fysisk anstrangning
med hopp, 16pning eller tunga lyft i 4 veckor.

At som vanligt efter operationen men forsok att undvika att bli forstoppad. Mirker du
att du ar trog i magen sa viand dig i forsta hand till Apoteket for radgivning. Det finns
ett flertal receptfria ladkemedel som hjalper mot forstoppningsbesvar.

Efter operationen kommer det ta tre till fyra dagar innan magen kommer igang igen
och du har avféring som vanligt igen. Tarmarnas rorelser blir efter bukoperationer
nedsatt under ett par dygn. Du far mycket gaser som inte kommer ut och det ger
mycket knipsmértor som kommer och gar. Det ar jobbigt men forsok att vara uppe och
rora pa dig, dricka mycket och minska ner eventuella morfinpreparat for att tarmen
ska komma igang snabbare. Magen kommer dven igang snabbare om du tuggar
sockerfria tuggummin, finns det studier som visat.

Det ar vanligt med en blodning ldngst in i slidan efter operationen. Har man tagit bort
livmodern kan den blédningen kvarsta i fyra veckor men ska vara relativt liten. Har
man lamnat livmodern kvar bléder du bara nagra fa dagar. Vi satter in ett litet
instrument som lyfter upp livmodern under operationen, vilket kan ge en liten bl6d-
ning efterat.

Efter operationen ar det valdigt vanligt att du kdnner trangningar fran urinbldsan. Du
kdnner dig kissnodig men néar du kissar kommer bara sma méangder. Dessa besvar
klingar av inom fyra veckor. Det betyder inte att du har en urinvagsinfektion &ven om
det kan kdnnas sa. For vissa kvinnor kvarstar besvéiren langre, i manader, men precis
som med smarta, tink att det skall bli lite battre hela tiden &ven om du tycker det gar
langsamt. Studier har visat att ca 5 % av kvinnor som genomgér operation med
borttagande av sin livmoder kan fa bestaende trangningsbesvir. Om sa ar fallet kan det
behandlas med likemedel. Det ar aktuellt att ta stillning till tidigast tre manader efter
operationenisa fall.

Anvind binda, inte tampong, under tiden du har en blédning eller flytning. Det ar for
att inte irritera séret inne i slidan och for att minska infektionsrisken.

Traden som saret sys igen med ar genomskinlig och forsvinner av sig sjalv efter ca tva
till tre veckor. Ibland kan man kdnna en irritation av knuten pa traden som ibland kan
sticka upp lite i ena dnden av saret. Om du tycker detta irriterar dig sa vander du dig
efter tio dagar till din vardcentral sd kan sjukskoterskan dar hjédlpa dig att klippa bort
traden. Saren ar ldkta efter tio dagar och da ar det ingen fara att klippa bort tradknuten.
De faller annars bort efter tre till fyra veckor av sig sjilv.

Ofta kdnner man en liten forhardnad under saren upp mot sex manader efter opera-
tionen. Det dr en 6vergdende process i underhudens vdvnad som ar helt normal.



Pléastren som sitter ovanpéa de sydda sdren kan du ta bort efter en vecka. Byt da till
kirurgtejp eller annan typ av tunna forband om du vill fortsatta skydda saret lite.
Du gor vad som kdnns bast for dig.

For biasta kosmetiska resultat ska du skydda dina arr fran direkt solljusiett ars tid.
Slutresultatet av ett 4rr ser man efter ett ar! Da ar vavnaden helt fardiglakt med nytt
pigment.

En veckas behandling med injektionssprutor som forebygger blodpropp ges efter
lingre operationer. Enstaka patienter kan behéva behandling under fyra veckor. Din
lékare informerar dig om detta. Sprutorna far du med dig hem fran avdelningen. Behover
du langre behandlingstid dn 1 vecka sa far du recept.

Sjukskrivning:
Sjukskrivningens langd ar beroende av typ av operationsmetod samt vad du har for
arbete. Fysiskt tyngre arbete kréaver langre sjukskrivning.

Vi foljer de nationella rekommendationer som finns framtagna tillsammans med
Forsdkringskassan.

Vid sjukskrivningsperiod langre 4n 14 dagar far Forsakringskassan direkt en
elektronisk kopia pa din sjukskrivning sa den behover du inte skicka in till dem.

Du behover visa din arbetsgivare ditt intyg for de forsta 2 veckorna.

Du hittar ditt sjukskrivningsintyg pa www.1177.se. Valj tjansten Mina intyg under
rubriken Ovriga tjanster. Dar kan du ldsa, skriva ut och spara ner dina intyg i din dator.
Ség garna till om du behover en papperskopia ocksa. Vi forsoker tdnka pa miljon och
undviker rutinméssig papperskopia.

Eventuella komplikationer efter ingreppet:

Det finns vissa risker med att bli opererad. De ir inte stora, men kan férekomma. De
vanligaste komplikationerna ar blédning och infektion som forekommerica 10 % av
alla operationer. I mindre forekommande fall kan urinrér, urinblasa och tarm skadas
och dggstocksfunktionen paverkas. Den som 6nskar bli gravid och vill frysa sina 4gg
kan ta kontakt med en privat klinik for detta (betalas av personen sjalv).

Far du lattare problem som exempelvis urinvigsinfektion, mindre rodnad och irrita-
tion kring operationssaren eller forstoppning vill vi att du i forsta hand tar kontakt
med din vardcentral.

Far du 6kande starka smartor efter operationen, hog feber, krdkningar och svarig-
heter att fa i dig mat och dryck eller riklig blodning kan det vara tecken pa komplika-
tion efter din operation och du b6r da kontakta oss for en bedomning.
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