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Samtalsstod barnmorska

Fraga alla!
Det kan vara enklast att borja samtalet med att anvanda ordet omskarelse.

Exempel pé formulering:

”Jag vet att omskarelse av flickor forekommer i ditt/dina foréldrars fodelseland och jag vet att
problem kan uppst5 efter omskarelse, till exempel vid forlossning. Vet du om du ar
omskuren?”

Exempel pg fragor:

Har du haft problem som du sjalv tror kan vara orsakade av omskarelsen? Upplever du besvar
nar du kissar, till exempel att det tar lang tid, att urinen rinner bakat, eller kommer med flera
stralar? Har du nagra besvar vid menstruation? Hur fungerar samlag? Kan du njuta vid
sexuella kontakter? Upplever du psykologiska besvar som du tror har med omskarelsen att
gora? Har nagon (ldkare, barnmorska, eller sjukskoterska) undersokt ditt underliv? Har du
genomgatt en 6ppningsoperation tidigare?

Kom ihag

Alla med erfarenhet av konsstympning har inte besvarande symtom.

Aven om kvinnan fétt barn vaginalt tidigare kan i vissa fall ny infibulation (reinfibulation) ha
genomforts. Erbjud undersokning/bedémning. Anvand alltid tolk vid behov, géarna kvinnlig
telefontolk. Respektfullt och férdomsfritt bemoétande.

Vanliga besviir:

Miktionsbesvar (att det tar lang tid att kissa, delad miktionsstrale, urinvagsinfektioner mm).
Samlagssmartor, svarighet att genomféra vaginala omslutande samlag.
Menstruationsbesvar, bakteriell vaginos, svampinfektioner, torrhet, klada.

Besvar som ror sexuell funktion.

Nedstamdhet, oro, angest, PTSD.

Forlossningshinder, om typ 3 kénsstympning.

Vad kan jag gora?

Erbjud gynekologisk undersdkning, dokumentera det du ser.

Ar blygdlappar ihopsydda s& att vaginaléppningen ar férsnavad? Ar urinréret tickt av en
hudbrygga?

Ar vaginaldppningen s snév att det &r svart att genomféra: -spekulumundersékning till
exempel vid cellprovtagning eller spiralinsattning — hinder for vaginal férlossning?

Ar kvinnan i behov av en dppningsoperation? Det &r inte tillrdckligt att tva fingrar precis gar
att féra in utan urinrérsmynningen bor vara synlig. Under en graviditet ar det aldrig for sent
att utféra en 6ppningsoperation men andra trimestern ar att foredra.
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Vid behov av 6ppningsoperation eller medicinsk radgivning/behandling:
Ring eller skicka in din remiss till Amel, Gynmottagningen Sédersjukhuset, 08-123 627 00.
Behandlingsstod hittar du pa www.kunskapsstodforvardgivare.se

For informationsfilmer om kvinnlig kénsstympning och skriftlig patientinformation pa olika
sprak besok var hemsida: www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen

Vi erbjuder ocksd utbildning for att ka kunskapen om kvinnlig kénsstympning. Kontakta oss
p5: amelmottagningen.sodersjukhuset@regionstockholm.se

Prevention

Paminn om svensk lagstiftning. Lag (1982:316) med forbud mot kvinnlig konsstympning.
Efterfraga vid behov instéllningen till omskéarelse inom familjen, finns personer i slakten som
onskar bevara traditionen och anser att dina dottrar bér omskéaras? Behover familjen st6d?
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