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Vad ar kvinnlig konsstympning/omskéarelse?

Vid kvinnlig konsstympning har hela eller delar av flickans yttre kons-
organ skurits bort och/eller andrats utan medicinsk grund. Detta kan

orsaka besvar senare i livet. Besvaren varierar beroende pa hur kons-
stympningen gatt till. Vid en sa kallad faraonisk omskarelse (infibula-

tion) har blygdlapparna sytts ihop s att 6ppningen till bakomliggande
slidéppning blivit tréng.

Typiska besvar som kan uppsta:

e Attdettar lang tid eller ar svart att kissa

e Atten far menstruationsbesvar

e Att det kanns trangt och gér ont vid samlag eller att det ar
omojligt att genomfora samlag

e Att det blir svart eller omgjligt att genomféra gynekologiska
undersokningar, t ex cellprovtagning

e Att hudbryggan utgor ett hinder vid barnafédande och att det ar
svart att genomféra undersékningar under férlossningen

Operationen:

Om Gppningen in till slidan &r for trdng pga hudbryggan som ska-

pades vid konsstympningen, kan vi hjalpa dig genom att gora en
oppningsoperation. Det kallas defibulering.

Operatoren (l&karen) kommer d& att 6ppna upp hudbryggan och
satta stygn i kanterna pa varje sida. Stygnen gor att det léker fortare,
gor mindre ont och att inte hudkanterna laker ihop igen. Stygnen
sitter kvar i cirka 2-3 veckor och forsvinner sedan av sig sjalv.

For att det inte ska gora ont vid operationen lagger vi lokalbeddvning
i hudbryggan precis innan. Det gar bra att utféra operationen dven
om du skulle vara gravid eftersom det inte paverkar barnet.



Infor operation:

Du kan leva som vanligt innan operationen och det ar bra om du har
atitinnan den ager rum. Kom till mottagningen i god tid innan opera-
tionen. Du kommer att kunna &ka hem direkt efter ingreppet.

1,5 timmar innan planerad operation ska du smorja hudbryggan med
den beddvningskram du fatt samt ta smértlindrande tabletter:

- 2 st Alvedon [paracetamol] a 500 mg och 1 Ibuprofen 400 mg
om du inte ar gravid

- endast 2 st Alvedon (paracetamol] a 500 mg om du ar gravid

Pa operationsdagen kommer du till gynmottagningen dar du
traffade lakaren vid tidigare besok (plan 0, hiss B) och registrerar
dig i kassan.

Efter operationen:

e Duscha underlivet med vatten men undvik att tvatta med tval

Det kan vara skont att duscha underlivet samtidigt som du kissar
i borjan

e Undvik samlag i minst 4 veckor eller tills det kanns lakt
e Undvik traning i 3 veckor

e Du kan ha ont de forsta dagarna efter operationen. Anvand garna
smartlindrande tabletter regelbundet:
2 st Alvedon a 500 mg 3 génger dagligen. Om du inte ar gravid
eller allergisk kan du utdver Alvedon aven ta 1 st Ibuprofen
400 mg 3 ganger dagligen.
Du f&r en beddvningsgel med dig hem som kan lindra svedan.
Den kan du anvénda flera gdnger om dagen.

e Smartaniunderlivet ska bli battre for varje dag
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