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Amelmottagningen tar emot flickor och kvinnor med erfarenhet
av kvinnlig omskérelse/ konsstympning. Dubehoéver ingen remiss
for att komma till oss men vi tar sjilvklart emot remisser fran till
exempel barnmorskor och distriktsldkare/gynekologer pa modra-
vardscentraler och ungdomsmottagningar.

Vilka arbetar pa mottagningen

Har arbetar kvinnliga gynekologer, barnmorskor och kuratorer. Nar det
behovs anvander vi oss av kvinnlig professionell tolk. Detta for att inga
missforstand ska uppsta. Anhoriga eller vanner far darfor inte tolka.
Allahar sjalvklart tystnadsplikt.

Vad hander vid forsta besoket?

Du far triaffa en kvinnlig gynekolog som du kan diskutera dina problem
med. Hon kommer dven ge information om vilken hjalp just du kan fa.
Gynekologisk undersokning gors vid behov.

Vad brukar kvinnor s6ka hjilp for?

Vanliga problem som kvinnor soker for ar:
« att slidmynningen ar for trang for att det ska ga att ha samlag utan att
det gor ont.

« att det 4r svart eller gor ont att kissa.

 problem med menstruationen.

» gynekologisk hilsokontroll.

« attfareda pavad som gjorts vid omskérelsen.

* behov att prata om upplevelsen vid och efter omskérelsen.

« fragor om kommande graviditet och forlossning, till exempel vilka
forberedelser som behovs.

« preventivmedelsradgivning.
» andra gynekologiska besvar som inte ar orsakade av sjalva omskérelsen

» Psykosexuella problem.



Vilken hjalp och behandling kan vi erbjuda?
Hjalpen vi erbjuder beror pa ditt behov och kan besté av:

Samtal
Om du behover prata om dina upplevelser far du traffa kuratorn.

Utredning
Vi erbjuder sedvanlig gynekologisk utredning och undersékning bero-
ende pa symtom.

Operation

Om slidoéppningen ar for trang kan vi hjalpa till med en 6ppningsope-
ration. Hur mycket som ska 6ppnas bestammer du tillsammans med
gynekologen. Det kan ocksé ha uppstatt skador i samband med forloss-
ning som kan beh6va opereras. Operationen gors vid ett senare tillfalle
efter mottagningsbesoket.

Vid operationen ar du sévd eller far annan bedévning. Operationen ar
helt smartfri och du far vanligtvis rakna med en halv dag pa sjukhu-
set. Aven andra operativa behandlingar erbjuds, sdsom borttagande av
cystor och arrvavnad.

Svensk lagstiftning
Enligt svensk lag dr kvinnlig konsstympning forbjuden sedan 1982.

18 Ingreppidekvinnliga yttre konsorganen i syfte att stympa dessa eller
astadkomma andrabestdende forandringar av dem (konsstympning) far
inte utforas, oavsett om samtycke har lamnats till ingreppet eller inte.
Lag (1998:407).
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Har du fragor?

Vid fragor ar du vilkommen att kontakta AMEL-mottagningen.
mailadress:
amelmottagningen.sodersjukhuset@regionstockholm.se
www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen

Pa var hemsida finns patientinformation 6versatt till olika sprak.
Telefonnummer: 08-123 627 00

Adress: Sodersjukhuset. Gynekologiska mottagningen.
T-bana: Skanstull. Buss 3 mot S6dersjukhuset.

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 08.00-12.00 och kl.13.00-15.00
Fredag kl.08.00-12.00

Vardguidens e-tjinster.
Du kan ocksa kontakta oss via webben
Logga in pa www.1177.se.

Genom 1177 Vardguidens tjanster erbjuds du radgivning dygnet runt.
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